




01/ 新年献辞

人类科技的发展史，可能是一部和孤独对抗的进化史。

很久的时代，我们有信件，有马车，有邮差；信件太慢，电话提高了效率，可

以对话，即时性的；然而电话不是平台，我们需要认识更多的伙伴，需要发表观点，

于是 BBS、博客、知乎陆续兴起。我们其实更在乎熟人圈的交往，因为我们渴望人

和人之间的连接，于是从QQ，微博，到微信。我们还有无数多的内容选择，日渐火

爆的真人秀节目，老少皆宜的各式手游，后来还有神一般的直播。

在这信息的海洋，我们也越来越聪明了，我们能轻易辨别鸡汤和软文，我们一

眼就能看出套路，我们还知道要找“老司机”。

一切，如此完美，科技的确给了我们生活无限的可能。

一切，如此完美，科技帮助我们一步步打败了孤独。

是呀，其实，无敌，是多么的寂寞。

无敌的背后，我们是否静静地聆听自己呢？在2016年的尾巴，你在乎的那一个人，

那一件事，又是什么呢？

你开心吗，你幸福吗？

你是否心有不甘，你是否不知所以？

我们从李安导演的《比利·林恩的中场战事》的中读到“成熟，不是理解他人，而

是去认识自己”。在这里，承认孤独，这远远比打败孤独更加重要。传说中有一种“孤

独疗法”，越是能表达孤独的人，越是能治愈自己。

而最好的表达方式，重回文字，重回书信。因为文字写作是最好的表达自己感

受的方式，书写的过程也是梳理的过程，尤其你必须空出一段不被打扰的时间。

华灯初上，当深夜悄然而至，找一个独处的时间，泡一杯咖啡，试下回顾纷扰

的 2016，试下，去听听内心的声音。

蓝信封在 2017 年的新年献词中邀请你，给一位你最爱、最讨厌、最在乎、最纠

结的人，写一份表达你内心感受的书信吧。无关乎效率、内容、对错。而在乎的是，

告诉他你的感受，一个真实的你自己，一个直面自己内心的机会。

因为我们相信“拥抱孤独，愿以书信表达爱”。

周文华
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02/ 关于蓝信封

广州市海珠区蓝信封留守儿童关爱中心（简称蓝信封）是一家专注

于留守儿童心理陪伴领域的民间公益机构。

从满足留守儿童心理倾诉需求出发，蓝信封通过大学生和留守儿童

的一对一写信的方式，构建志愿者与留守儿童间的长期朋辈心灵交流的

平台，引导留守儿童健康快乐地成长，同时关注青年人在参与过程中的

自我成长，并倡导社会对留守儿童的正确认识和广泛关注。

蓝信封项目自 2008 年发起，开展八年已经累计为四川宜宾县、湖南

汉寿县和广东河源市等 40 所留守儿童乡村学校约 4000 名留守儿童提供

服务，其中来往的书信数量将近 4 万封。蓝信封已得到一定的社会认可，

曾获“谷歌 - 益暖中华”全国大学生公益创意大赛优秀项目（由谷歌中

国颁发）、首届中国青年志愿服务项目大赛银奖（由国家民政部、团中央、

中国志愿服务联合会颁发），在 CCTV1 新闻联播、湖南卫视《天天向上》、

人民日报等主流媒体均有报道。

蓝信封简介
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注册信息

注册名称：广州市海珠区蓝信封留守儿童关爱中心 

注册时间：2012 年 11 月 19 日 

登记类型：民办非企业单位 

登记机关：广州市海珠区民政局 

统一社会信用代码：524401050565913725
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03/ 机构管理报告

周文华  中山大学博士研究生，于 2008 年 3 月受一则“留守儿童因思念父母而

自杀”的新闻触动，创立蓝信封，八年来一直专注留守儿童心理陪伴一线工作，现全

职投入蓝信封任总干事。曾参与中山大学公民与社会发展研究中心的“公益行动者黄

埔协力营”，为第四期公益黄埔营毕业生。

组织结构图

机构创始人
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曹尹南  理事，男，中山大学经济学

博士，以专业企业管理知识推动蓝

信封的专业化发展。

孙德寿  理事，男，温氏集团投资部

总监，负责资金筹集及薪酬管理。

周文华  执行理事，男，蓝信封创始

人。

钟嘉欣  监事，女，北京大学法律系

硕士，中石化法务，以专业法律知

识监督蓝信封发展。

林耿斌  监事，男，宝洁（中国）市

场分析部经理，以专业品牌分析的

敏锐触角和专业知识监督蓝信封品

牌发展。

周晖  博士，中山大学心理系副教授（儿

童发展心理学方向）。

陈香君  博士，华南师范大学社会工作

系讲师，兼任蓝信封全职导师。

徐慧  博士，中山大学公益慈善研究院

专职博士后（心理学精神分析方向），

兼任蓝信封全职导师。

王鸥  博士，华南理工大学公共管理学

院副教授。

林辉煌  博士，华南理工大学公共政策

研究院副研究员。

理事会一个季度召开一次，
时间为每季度末最后一个周六。
一般上午理事会参与全职团队季
度工作答辩，下午为理事会会议；
会后形成会议记录，签字，并及
时在机构网络公示。

理事会

监事会

项目顾问

李妙婷  广东省千禾社区公益基金会

副秘书长。

刘海庆  “微辣青年”创始人，专注

青年成长领域。

曾永辉  华南农业大学社工系老师，

前广州市北斗星社会工作服务中心

总干事，广东省社会工作专家人才

库成员，国家心理咨询师，职业社

会工作师。

蓝信封全职导师制度介绍：

蓝信封导师制度是蓝信封建设学习

型、稳定持久型团队的保证。我们

认为，前行路上，坎坷颇多，同伴

鼓励和支持非常重要。蓝信封为每

名全职配备一名公益圈多年全职的

前辈，作为成长陪伴支持。同时，

我们将根据导师的建议，为每名全

职推荐学习培训机会。

全职导师
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全职团队

周文华  

总干事，蓝信封创始人，中山大学博士研究生，八年专注
留守儿童心理陪伴，黄埔公益领导力四期营员。

陈欢  

高级项目运营专员，女，曾有 5 年麻风病志愿者经历，组
织过多次大型志愿者活动。曾在第三方评估与培训的 NGO 
机构担任培训干事，具有很好的项目设计与运营思维，主
导蓝信封最近两年的项目改革，懂孩子，在乎孩子感受。

方彩英  

心理咨询专员，中科院心理学硕士研究生， 11 年心理咨
询经验，二级心理咨询师，有一颗柔软的心，孩子的知心
姐姐，希望有一天把陪伴带回家乡。

张诗婧  

项目研发专员，美国印第安纳大学人类学博士研究生，宾
夕法尼亚大学传播学硕士，对书信这个沟通方式有着浓厚
的兴趣，并致力于对其相关社群的研究。

杨玛丽  

项目运营专员，女，社会工作专业，中山大学本科及硕士
学历，思维严谨，注重科学手法的应用，长期专注外来务
工人员和流动儿童的研究和实务介入，并致力于儿童公益
事业的发展。

余伟群  

项目运营专员，社会工作专业，助理社工师 & 三级心理咨
询师，女，有近 4 年的公益行业从业经验 , 曾在社工机构
做过一线服务，也曾在基金会做过项目运营，积累了较为
丰富的大型活动策划及项目开发运营的经验。

林剑锋  

项目运营专员，男，中文专业。文学让人感悟世界，公益
令人思考社会。 用青年人的视角和力量感悟生命和成长。
曾有 4 年到麻风病康复村开展工作营的志愿者经历，在康
复者和社会之间搭建桥梁，消除麻风病歧视。

06



崔家俊  

品牌设计与传播专员，男，曾有 5 年一线的社工服务经验，
一直致力于公益行业的设计与推广工作。

简玲珠  

高级品牌与传播专员，中科院心理研究所儿童心理学在读
研究生，6 年商业机构市场营销及品牌管理经验，2014 年
在 NGO 开始志愿工作，后任教育类基金会传播主管，负
责品牌传播及筹款策划，2017 加入蓝信封。

黄恬恬  

品牌设计与传播专员，高级摄影师，曾策展留守儿童主题
展 30 场，专注用艺术设计手法推动“留守儿童撕标签“。

陈彩娇  

志愿者管理专员，华师政治学与行政学本科，4 年蓝信封
校区服务队核心志愿者，曾深度参与流动儿童的社区教育
项目及外来务工工伤群体的法律教育项目。

刘淑君  

社群运营专员，女，华南师范大学编辑出版专业，2015 年
涉足公益界，长期关注儿童、教育、应用戏剧、公益传播
等领域，致力于创造更多种可能性联结不同的群体，促进
彼此的沟通和理解。

蓝信封全职团队，共 12 人，含两名博士研究生和三名硕士研究生，来自
宾夕法尼亚大学、中山大学、中科院等名校，涵盖心理学、社会工作、教
育学、人类学等学科，是一支专业化、有活力、稳定成熟的队伍。
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季度工作答辩是蓝信封建设职业化、高效能工作团队的保证。答辩要求每

位全职参加，并邀请相关专家给予点评，以求对每个季度工作总结及下季度规

划有更准确和符合战略的总结和行动，并要求理事全面参与。

2016 年 Q1（2016 年 2 月 - 4 月）：蓝信封新开发中大南校、暨大石牌、暨

大大学城三个分点，学生团队和全职团队的项目分工进一步明确，全职团队对

项目服务质量的把控进一步提升。答辩提出进一步构建行业内影响力，比如编

写可视化知识图谱“书信 30 问”，同时需要定义好“写好信的这个标准”，

注意质的把控。

2016 年 Q2（2016 年 5 月 -7 月）：新开拓河源市连平县五所乡村项目学校。

经统计，蓝信封每个通信结对的年均通信数量为 16.2 封（双方信件数量合计），

达到良好通信效果的数量标准；蓝信封更新了大使手册，陆续开发叙事治疗和

青春期教育等议题的大使培训课程，项目进一步规范发展。答辩提出品牌和传

播的基础是“社群运营”，要进一步开发社群参与和传播的作用，在传播手法、

方式、内容上需要进一步的创新。

2016 年 Q3（2016 年 8 月 -10 月）：蓝信封完成 400 名通信孩子和 400 名

通信志愿者的招募，并完成孩子与志愿者的结对工作。蓝信封首次把 4F 沟通

手法和非暴力沟通等元素带入大使培训课程，大使培训专业水准有了质的提升。

蓝信封孙德寿理事提出项目往标准化加产品化的发展方向，为未来的规模化发

展铺路。

2016 年 Q4（2016 年 11 月 -2017 年 1 月）：蓝信封发布书信项目成效研

究的三年成果，入围《中国公益蓝皮书》，并联合唯品会公司举办联合发布会。

蓝信封联合北辰青年，发布“归途列车“线上项目，自此，全国的大学生都可

以陆续参与到蓝信封的项目中来了。理事会通过了蓝信封全国拓展计划，明确

了蓝信封规模化的三个方向：大学生书信项目拓展至全国，开发贫困留守点（四

川宜宾）；开发亲子书信项目，开发企业人士书信通道。

季度工作答辩报告
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2016 年度项目回顾

通过召开年度会议，探讨和论证 2015 年
蓝信封留守儿童书信陪伴项目成效。

项目成效论证会议
2016 年 1 月

2016 年 2 月
青年志愿者招募

在广州高校招募青年公益行动者，成为蓝
信封核心志愿者。

留守儿童主题展

“聆听成长的声音”留守儿童主题图片展，
在广州高校举行巡展。

2016 年 3 月

青年成长协力营

40 名核心队员完成领导力协力营培训，探
索留守儿童及其项目、学习团队协作与共
创，探讨如何产生青年行动。

2016 年 4 月

《愿以书信沟通彼此》宣传片发布

一部宣传片，3351 名蓝信封通信大使和
3351 名留守儿童 30000 封书信往来的缩
影。

2016 年 5 月

留守儿童主题插画第一季

蓝信封原创留守儿童主题插画第一季——
百变的大人。

2016 年 6 月

信息开放日

蓝信封信息公开日，面向公众作项目及财
务信息公开公示。

2016 年 7 月

留守儿童项目地活动
前往河源、湖南留守儿童项目地举行新生
活动——招募参与书信项目的孩子并进行
家访、个访。

2016 年 8 月

通信大使招募

在广州 3 高校 8 校区招募参与书信项目活
动的 396 名通信大使。

2016 年 9 月

通信大使结对
2016 年 10 月 完成八个高校校区的通信大使与留守儿童

一对一结对会。

通信大使培训

对参与写信的通信大使进行同理心培训和
通信技巧培训。

2016 年 11 月

唯品会 × 蓝信封 研究成果发布会

“唯爱陪伴，呵护成长”，与唯品会合作
举办关爱留守儿童研究成果暨公益项目发
布会。

2016 年 12 月

04/ 业务报告
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曾以为只要是伞，都能为孩子遮风挡雨 

曾以为遮不住风挡不住雨，只怪风太斜雨太密

蓝信封认为

留守儿童心理陪伴的需求，源于亲情缺失下的情感倾诉渠道缺失 

而蓝信封心理陪伴的着力点

在于建立情绪依赖和倾诉陪伴

“愿以书信沟通彼此”

书信项目

10



2016 年，蓝信封书信项目进入到第 8 个年头。

9 月秋季招募中，在广州 5 高校 8 校区为广东河源、湖南汉寿等地区共 14 所乡村

中小学的 396 名留守儿童配对通信大使。

龙窝三中

龙窝镇中

贵东中学

陂头中学

三角中学

绣缎中学

内莞小学

溪山中学

崧岭中学

军山铺中学

三和中学

龙潭桥中学

崔家桥中学

中山大学东校区

中山大学南校区

华南师范大学大学城校区

华南师范大学石牌校区

广东外语外贸大学

华南农业大学

暨南大学石牌校区

暨南大学南校区
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蓝信封书信项目流程

蓝信封书信陪伴着力点分析
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留守儿童问题分析
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项目地之旅

项目地前期培训
出发前，8 个校区 63 名队员参加

为期五天的培训，包括入营、访谈、

传播以及安全培训，并完成模拟访

谈练习。

蓝信封强调积极的心态、充足的准

备、专业素质的培养，使队员踏实

地走在陌生的土地上。

学校活动
新生活动：通过话剧表演、团培游戏、写信体验、个访等环节，与孩子建立轻松快乐的关系，

随后与孩子确认是否要参加通信，同时要求家长签署同意书。

老生活动：更侧重关注孩子通信一年之后的感受与变化，以及后续通信意愿。活动中孩子们也

亲手做手工回赠通信的哥哥姐姐，感谢其一年来的陪伴。

同时，全职带领校区队长，约见各校长和班主任，对通信情况与需求进行沟通。双方都希望能

够针对孩子出现的特殊情况有更进一步的交流，以便对孩子心理状况做及时的跟进，相信下一

年可以需求更多的合作方式。

家访
10 月项目地中，共家访孩子 396

名。队员两两结队，进行了为期两

天的家访，了解孩子的基本家庭状

况及其性格特点，并建立每个孩子

的项目档案。
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通信大使招募

笔试：报名者需对一封虚拟的信手写回信

不仅考核其字里行间流露出来的同理心、

性格表现，对字迹、卷面等都有严格要求。

面试：考察倾听和分享能力

力求为每一个孩子找到属的合适的大使。

通信配对：

大使在纸上画出自己大手的轮廓并寄给

孩子。

孩子收到以后，在同一张纸上补上自己

小手的轮廓。 小手大手，指尖相连，相

互陪伴。

通信大使招募在书信项目中

意义深刻，因大使的质量决定了陪

伴的质量，蓝信封 LOGO 也正是

在“小手大手，指尖相连”中诞生。

9 月，各项目组统一启动招募，为广东河源、湖南汉寿共 14 所乡村中学的 396

名留守儿童配对通信大使。

招募流程：网申 - 笔试 - 面试。

15



通信大使培训

招募完毕后，蓝信封对大使举行三次培训：

  √ 一培：结对会 & 同理心培训

  √ 二培：通信技巧培训

  √ 三培：真人图书馆分享

9 月，分别在 3 高校 5 校区完成第一轮同理心培训，参与率 95.5%。

11 月，收集大使需求，添加数据分析及同行 NGO 经验分享，进行通信

技巧培训。

共情使人产生连结，同情使人失去连结

为了能与你连结，我必须看到你所看，

感受你所感受，而不是站在第三者的角

度去指导、去给予。

改变，从了解开始

通了 3 封信下来，你逐渐能透过信纸了

解到那是一个怎样的孩子，然而你无法了

解 ta 行为背后的含义，或许你再深入一

点，了解“留守”二字的背后，便能知晓

一二。

16



通信维护

由项目组统一使用快递收发信件

因而能够保证志愿者和服务对象的参

与。

 

异常情况跟进 

对未能保持正常通信的情况进行追踪，

与班主任积极沟通。

老生回访

第二年进行老生回访，对通信质量作反

馈评估 ，三年后进行系统回访及案例

整理。

同时，尝试打卡制度

每次收到信件后，大使在群里提交打卡总结。

彼此通过对孩子回信的关注连结在一起，加强了大使与队员的连接。

10 月份的其中一条记录 

关于烦恼与困惑、孤独、青

春期的爱慕、偏爱、同伴关系， 

都书写在信中。

#2016 年 11 月 28 日 - 第三次回信 # 

大使：大学城校区 -17T 大使伍 * 燕

【开心的】孩子每次都十分开心收到我

的来信，说她进行了期中考试，成绩还

不 错。 

【苦恼的】听到孩子说她自己性格很暴

躁，想和她爸爸吵架，不知道怎么解决。

【愉快的】孩子说，她喜欢运动，并且很

喜欢我给她寄去的华师校园明信片～她 

会喜欢上华师校园的！

2016 年通信频率

7.6 封 / 对 / 年

本年总通信人数 396 对

总信件数 3005 封

17



青年成长项目

除了品牌的书信项 目

外，负责项目执行的队员以

及和孩子建立朋辈关系的通

信大使也是不容忽视的公益

力量。

青年成长项目以参与蓝

信封书信项目的大学生为基

础，通过服务学习的方式，

在实践中去践行自身的公益

之心，培养他们对社会问题

的独立思考能力。

 4  月  行动者协力营一期
11 月  行动者协力营二期 
全  年  公共空间

“反思与追问”
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蓝信封协力营

蓝信封协力营，每期 2 天，采用在户外徒步、培训的方式，旨在增强校区

间的凝聚力，提高校区的团队协作能力，探索校区策略与技能培训。

为期 2 天，坐标海珠青协场地，约 40 名项目组核心成员。

“撕标签”

此次协力营的主题是留守儿童及其项目探讨、团队协作与共创。回归到最初的状态，

撕掉自己或在别人的影响下给留守儿童贴上的标签，真正了解他们就必须要自己去

感受、体会，去和他们相处。

“成为一名协作者”

初步建立参与者对蓝信封的认同感和归属感，培养团队协作与共创能力。

11 月  行动协力营第二期

为期 2 天，坐标 106 青年空间，20 名项目组核心成员

“陪伴有没有用”

此次协力营围绕“陪伴有没有用”和团队协作两个主题展开，探讨陪伴对留守儿童

的意 义，另邀请微辣青年讲师微木讲授“凯尔特之轮”，协作培养成员团队协作能力。

从项目地见完孩子回来，我们可能陷入了“陪伴有没有用”的无力质疑中，没有人

能明确地说服我们其意义，更多时候是，有人跟他站在一起，认识这种无力感，并

学会与之相处，然后走出来。

公共空间

公共空间基于蓝信封队员成长及

公益探索需求设置话题，定向邀请，对

外开放，以期 在参与、共享的主题讨

论中实现思维碰撞并催生青年行动。

2016 年举办公共空间 5 期，围绕

留守儿童、书信陪伴、公益、热点议题

进行探讨。

第 56 期  再谈青年成长

第 55 期  社会工作没有告别      

第 54 期  落在心上的蒲公英

第 53 期  公益的十字路口    

第 52 期  从解忧杂货铺到书信陪伴

4 月  行动协力营第一期
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留守儿童主题展 · 第三季

在社会主流印象中，留守儿童“孤独”、“内向”、“缺爱”……这些标签对于

部分孩子来说其实是另一种无形的伤害。

作为长期服务留守儿童的一线公益机构，我们有责任，把服务过程看到的感受

到的问题传达给更多人，以寻求更多的解决方法和连结支持。

  “聆听成长的心声”
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2016 年 3 月，蓝信封面向广州高校推出第三季留守儿童主题展“聆听成长的

心声”。

聆听成长的声音
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第一部分：16 个留守儿童的故事

留守儿童面临的问题，实际上是同龄孩

子都会遇到的问题，学业压力、职业迷

茫等等。只是当父母不在身边，他们要

怎样忍受教育环境的贫乏枯燥、怎样面

对寄人篱下的生活？

第二部分：

从乡村到城市、从学校到工厂、从孩子

到父母，无数的碎片拼凑不起一个完整

的想象之旅。父母和孩子之间的生活交

集并不多，如果再加上不成熟的亲子沟

通一道坎，一张车票、一个电话已经不

能满足成长需要的所有陪伴。

第三部分：孩子们的刮刮画

说到喜欢的事情、说到梦想、孩子们有

自己的理解，譬如考上大学、养活家人、

成为歌手等。说到家，大多数人画的是

温馨的房子，门前有小山坡和太阳，只

有一个孩子画的家是妈妈和自己。家是

什么呢？

第四部分：许我一张明信片看未来

乡镇中学的很多孩子，一旦考不上重点

高中就要读技校或走出社会，而打工对

他们来说仅仅是模糊的“进工厂”、“会

有钱”的概念，我们通过向社会各种职

业的人征集明信片，告诉孩子职业选择

的种种可能。
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05/ 筹款报告

蓝信封 2016 年度资金来源明细（单位：人民币元）

 注：本资金来源以到账为准，截止至 2017 年 3 月 31 日（部分资助 2016 年签约，2017 年初打款）。

2016 年蓝信封资源来源实现快速增长，增幅达 2015 年的 2.2 倍（以审计报告年度到账金额为准），并

且资金多元化程度进一步提高。资金第一来源为国内的公益基金会合计 620000 元，占比达 63%，主要为联劝、

唯品会、扶贫三大基金会；自筹资金 361684.68 元，占比 37%。

蓝信封自筹渠道建设初见成效，自筹资金总量及来源渠道均比 2015 年大幅增长和改善，总量为 2015

年的 3.7 倍。

资金来源占比分析（单位：人民币元）
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重要资方及筹资活动介绍
【中国扶贫基金会】

中国扶贫基金会中国扶贫基金会成立于 1989 年，是在民政部注册、由国务院扶贫办主管的

全国性扶贫公益组织。中国扶贫基金会致力于改善卫生健康条件、促进教育公平、推动农村社区

发展、开展灾害人道救援四大业务领域。

官网链接：http://www.cfpa.org.cn/

【上海联劝公益基金会】

上海联劝公益基金会是一家致力于支持民间公益组织的资助型公募基金会，成立于 2009 年，

主要发起方为恩派公益组织发展中心（NPI）。联劝秉承“联合劝募”理念，努力搭建捐赠人与

优秀民间公益组织之间的桥梁，打造一个可靠高效的公益平台。

官网链接：http://www.lianquan.org.cn/

【中华少年儿童慈善救助基金会】

中华少年儿童慈善救助基金会是一家全国性公募基金会，成立于 2010 年，通过募集社会资

金，资助和促进民间公益慈善组织（NGO）的发展，对社会上无人监管抚养的孤儿、流浪儿童、

辍学学生、问题少年和其他有特殊困难的少年儿童进行生存、医疗、心理、技能和成长救助。

官网链接：http://www.ccafc.org.cn/

【广东省唯品会慈善基金会】

广东省唯品会慈善基金会，成立于 2011 年。该基金会属于非公募基金会，所有经费来自唯

品会自筹。基金会主要对失学儿童、贫困重疾、孤寡老人等社会弱势群体进行帮扶，并积极支援

灾区重建和进行物资援助。

官网链接：http://support.vip.com/foundation/

【广东省千禾社区公益基金会】

广东省千禾社区公益基金会是一家非公募基金会，于 2009 年成立。作为资助型的公益基金

会，千禾基金会以珠三角地区为重点，通过专业化的运作，支持扎根社区的公益组织，并协助捐

款人有效管理慈善资金、建立专项基金，开展战略性社会投资和公益传播。

官网链接：http://www.gdharmonyfoundation.org/

【腾讯乐捐】

腾讯公益慈善基金会由腾讯公司发起，其发布的乐捐平台是一个涵盖求助，核实，募款，

执行和反馈全环节的的网络自主公益平台。蓝信封分别在春季（3 月）和秋季（9 月）发起两次

劝募，累计募集资金 104208.37，其中第一笔资金 18312.90 已经通过基金会申领。

官网链接：http://gongyi.qq.com/succor/

【益动广州】

益动广东公益健行团队赛，是由中国扶贫基金会和广东省千禾社区公益基金会联合发起的

公益徒步赛事。蓝信封累计 36 支队伍参加 2015 年益动广东。

官网链接：http://www.walkingproud.org
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06/ 财务报告

蓝信封财务支出数据（单位：人民币元）
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07/ 影响力报告

信息公开日
7 月 9 日，蓝信封面向公众信息公开，并将每年 7 月的第二个周末定为蓝信封

信息公开日暨志愿者 家长接待日。

√ 财务公开

√ 项目公开

√ 制度公开

√ 规划公开

媒体报道

南方周末：《在一起 中国留守儿童报道》“每个人，都不应该是一座孤岛”写给留

守儿童的“家书”。2016-04-05

广州日报专访：给留守儿童的蓝信封。2016-04-12

南方航空杂志：《每年八封信的作用》，P80-81。 2016.11 总第 276 期

新华网：你愿意给留守儿童写封信吗？ 2016-12-05

腾讯公益：一个神秘的信封，颠覆你对留守儿童的想象

女友家园杂志：《蓝信封，笔尖上的公益》，P36-37。2017.1 总第 415 期

40



2016 年，蓝信封在微博微信公众号等自媒体发布共 58 篇原创图文，微博微信

总阅读量累计约 204000 人次，其中蓝信封原创插画《百变的大人》、《小辉的报

名表上，爱好那一栏，填的是玩狗》等内容被 NGOCN、腾讯公益等媒体引用，与

颗粒公益合作拍摄的《愿以书信沟通彼此》在多个平台露出并获中国公益映像节优

秀作品奖，与通菜金融小组合作的《困难模式下，你和他们有何不同？》获得腾讯

99 青年公益传播挑战赛广东赛区冠军。蓝信封坚持用留守儿童的视角去表达孩子的

成长和陪伴需求。

概述：

2016 年，蓝信封积极参与行业互动，推动行业发展，积极为留守

儿童发声，推动社会认知，其中参与行业互动或社会活动超 40 次。

※   2016 年 2 月 20 日，蓝信封受邀参与恩友财务的年会，并作为首期财务专业提

升计划“召集令”的学员单位，获”年度优秀合作伙伴称号”

※   2016 年 3 月 5 日，总干事周文华受邀参与“中山大学公益项目创新大赛”，担

任评委并作为重点嘉宾点评项目

自媒体报道

行业互动

41



42

※   2016 年 4 月 15 日，总干事周文华受邀参与法泽社工举办的“广州市社会组织

公信力评估体系建设研讨会”。

※   2016 年 4 月 15 日，总干事周文华受邀参与十习大学生职业发展论坛中山大学

专场，作为主讲嘉宾分享职业公益人的经验。

※   2016 年4 月22 日，总干事周文华参与上海映绿公益事业发展中心的“培力计划”，

受中山青年社会创新促进中心委托，为中山市社会组织伙伴讲解初创时期的项目设

计经验。

※   2016年5月14-6月1日，受邀联劝基金会参与上海大悦城“看见孩子的摩天世界”

公益展览，作为分享嘉宾分享留守儿童陪伴经验。

※   2016 年 5 月 15 日，总干事周文华受邀参与“中国智慧杯大学生公益创新大赛”，

担任评委并作为重点嘉宾点评项目。

※   2016 年 5 月 20 日，蓝信封参与中华少年儿童慈善救助基金会“留守儿童专项”

项目答辩，获得一等奖并专项资助。

※   2016 年 5 月 21 日，受邀参展新荷大学生公益节，原创插画呈现真实的留守儿童。 

※   2016 年 5 月 22 日，蓝信封参与上海联劝公益基金会在上海 CBD 区域举办的分

享会。

※   2016 年 5 月 25 日，蓝信封与武汉大学品牌学生社团“大山里的魔法教室”进

行行业交流。

※   2016 年 6 月 6 日，蓝信封总干事周文华受邀参加 TG（全称 Talent Guide）举

办的职业发展交流会（广东财经大学专场）。

※   2016 年 6 月 21 日，蓝信封总干事周文华受邀参加“621 公益人大会”中的 “十

年十故事专场”。

※   2016 年 8 月 18 日，“志同道合”给蓝信封举行性别意识专场培训。

※   2016 年 8 月 26 日，蓝信封总干事周文华受邀参加全国留守儿童峰会（深圳），

并作为社会组织代表分享项目经验，该峰会由南方报业传媒集团发起主办，全国妇

联儿童工作部、中国家庭教育学会、广东省妇联联合主办。

※   2016 年 8 月 27 日，蓝信封总干事周文华受邀“美丽中国”给粤北教师团队分

享留守儿童心理陪伴经验。

※   2016 年 9 月 4 日，受邀参与“2016 中华慈善日·公益慈善文化长廊”（广州）主题展。

※  2016 年 9 月 5 日，作为支持伙伴，连续第二年与中大传设院公益传播课程小组

对接。

※   2016 年 9 月 16 日，作为合作伙伴，参与友心人中二节公益墙展示。
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※    2016 年 9 月 24 日，受邀参与深圳龙华新区创新公益大赛，担任嘉宾评委。

※    2016 年 9 月 24 日，蓝信封参与慈展会传播联盟。

※    2016 年 9 月 24 日，慈展会沙龙嘉宾。

※   2016 年 9 月 24 日，蓝信封作为金牌组织代表参与深圳市龙“益 + 益”龙华新

区首届益家组织创新大赛（由龙华新区当地部门主办，深圳市妇女社会组织促进会

承办，颗粒公益协力），并与深圳市阳光家庭综合服务中心、深圳市龙华区乐民家

庭综合服务中心结对，开展项目咨询和合作。

※   2016 年 10 月 1 日，蓝信封总干事作为省赛评委参加广东志愿服务组织成长扶

持行动暨志愿服务项目大赛评委。

※   2016 年 10 月 11 日，受邀腾讯“99 青年公益”挑战赛参与公益圆桌讨论并担

任颁奖嘉宾。

※   2016 年 10 月 15 日，受微辣青年邀请参与“公益研习 x 真人图书馆”活动，担

任分享嘉宾。

※   2016 年 11 月 1 日，受邀参加“责任映像”CRO 论坛，并在中国公益映像节接

受颁奖。 

※    2016 年 11 月 16 日，桂城培训班。

※    2016 年 11 月 20 日，蓝信封总干事参与北京亿方公益基金会“菁莪计划”面试（北

京）。

※    2016 年 11 月 22 日，蓝信封参加非公募论坛。
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※   2016 年 11 月 22 日，与“宝贝走天下”合作，搭起城市儿童给乡村留守儿童分

享读书桥梁。

※   2016 年 11 月 25 日，蓝信封总干事参与中国扶贫基金会与民生银行的 ME 项目

中的项目答辩（北京）。

※   2016 年 11 月 27 日，由满天星公益联合北辰青年、蓝信封、微辣青年、海青协

共同发起大学生志愿者求职论坛。

※   2016 年 12 月 1 日，受邀参与广州市青宫社会组织发展服务中心联合南方航空

志愿者协会举办的益企联谊交流会，作为分享嘉宾分享蓝信封项目。

※   2016 年 12 月 3 日，和唯品会联合发起“唯爱陪伴呵护成长”关爱留守儿童研

究成果暨公益项目发布会，同时就留守现状的深度研究、教育类项目的心理陪伴支

持探索、在陪伴孩子过程中共同成长的青年人支持工作组织三个平行论坛。

※   2016 年 12 月 13 日，北辰青年 Yes go 品牌项目负责人莅临蓝信封分享青年社

群营造经验。

※   2017 年 1 月 9 日，蓝信封总干事拜访四川团省委、并与四川光华社会工作服务

中心交流工作经验。

※   2017 年 1 月 21 日，蓝信封总干事周文华参与中山大学中国慈善研究院的 MPS

公益慈善战略人才研修班结业并做为嘉宾代表点评项目。



08/ 致谢

（排名不分先后）

公益合作伙伴
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资助方

灵析

北辰青年

广州市海珠区满天星青少年公益发展中心

广州市越秀区颗粒公益传播发展中心

如果 × 在一起

广州市越秀区微乐益公益成长中心

美丽中国

广东省麦田教育基金会

广州市灯塔计划青少年发展促进会

广州市黄埔区创意仓社会发展中心

爱成长综合性教育课堂

广州善导社会工作服务中心

广州友心里教育信息咨询有限公司

广州市天河区米公益服务中心

广州市海珠区恩友社会组织服务中心

中国直同联盟

北京市夕阳再晨老年人科普计划

广东省志愿者联合会

广东省亲青家园社会组织培育发展中心

广州市青年文化宫

广州市海珠区青年志愿者协会

深圳市妇女社会组织促进会

深圳市阳光家庭综合服务中心

深圳市龙华新区乐民社会服务中心

中山市有爱青年社会创新促进中心

共青团宜宾市委员会

共青团河源市委员会

广州市民政局

深圳市民政局

共青团广东省委员会

共青团广州市委员会

共青团中山大学委员会

中国扶贫基金会

中华少年儿童慈善救助基金会

上海联劝公益基金会

广东省千禾社区公益基金会

广东省唯品会慈善基金会

广东省麦田教育基金会

广东省与人公益基金会

深圳市花样年公益基金会

广州市天河区米公益服务中心

零点青年公益创业发展中心



研究部门、学术机构

中山大学中国公益慈善研究院

中山大学心理系

华南师范大学社工系

期刊媒体

《南方周末》 

《环球人物》

《求是》

《中国财富》

《女友家园》

《中国社工月报》

《信息时报》

《新快报》

企业单位

广东省唯品会慈善基金会

NIKE

太古集团

达能中国

广州市海珠区邮政局

广州全思信息科技有限公司

Talent Guide

宝贝走天下

华南农业大学社工系

华南理工大学公共政策研究院

华南理工大学公共管理学院

CCTV 1 《新闻联播》

CCTV 13《朝闻天下》

湖南卫视《天天向上》

《羊城晚报》

《南方日报》

《南方航空》

电视节目、媒体

广东电视台

广州电视台

网络平台

腾讯公益

人人公益

网易视频

支付宝公益

新浪微公益

哈公益
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感谢以下公益伙伴及志愿者伙伴给蓝信封提供专业支持

曹尹南

陈邦炼

邓云

丁小球

顾源

郭巍青

郭瑶

何金鹏

黄俊俊

感谢以下爱心伙伴，聚微爱，成浩瀚

白澜

曹尹南

蔡笑

陈慧敏

陈丽芳

陈子泰

邓颖瑜

感谢以下益动广东队伍，用脚步丈量行动，传递蓝信封理念

黄毅

胡文思

胡小军

雷杰

梁海光

梁晓虹

李妙婷

李志坚

刘海庆

林耿斌

曲栋

沈娜

孙德寿

王清

王松林

王鸥

吴丹

王颖

杨丽君

肖楠

阳明慧

詹敏

张诗婧

朱健刚

钟嘉欣

周早英

高金科

关宏涛

黄威力

黄怡

梁永安

林耿斌

李恒

林雨桦

李连桥

司晶

孙德寿

唐凯

汪晓冰

夏静怡

阳明慧

姚杰

于蕾

周文华

宝贝走天下全体学生

21 世纪教育基金会·南方周末队

Mountaineers

爱的 n 次方

奔跑吧浩天灵

超越梦想

超越自我

创梦队

大手牵小手

共价电子队

广大凤凰队

广信君达新星队

广银 - 壹队

华农华师组队不易对不队

跨粤

蓝沙发

撩风小组

麻辣烧鸭鸡腿队

你这样很容易失去我

启沅正能量 3.0

然健行 _ 超凡队

然健行 _ 童馨同德

然健行 _ 阳光队

然健行 _ 最爱广州

然健行 _ 最爱益动 2

让候鸟飞

沙发与帽

四颗菜

同路人

运桔子的队

逐梦队

最爱脉动



蓝信封

   一直在行动

联系我们
地址：广州市海珠区新港西路 68 号富景花园 1 栋 2609
电话：020-34258106
邮箱：contact@bluelettercn.org
官网：www.lanxinfeng.org
微博：@ 蓝信封留守儿童关爱中心


